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甚麼是腸胃外科?

腸胃外科是外科其中一個主要的附屬專科，包括腸道的一部份，由食道將食物從口腔

送到將已消化的食物殘渣排出體外的另一端。 

常見的腸胃外科疾病 

1.  食道、胃及十二指腸

a.	 症狀：吞嚥困難或疼痛、火燒心(胃灼熱)、噯氣過

多、消化不良、潰瘍疼痛、食慾下降、大便發黑、不

明原因的貧血和體重下降。

b.  疾病：胃酸倒流、潰瘍、癌症。

2.  小腸

a.	 症狀：中腹部經常性胃痛、頻繁稀便、不明原因的

體重下降。 

b.	 疾病：癌症、瘜肉、痔瘡、裂縫、憩室疾病、克隆氏症(局部性腸炎)、潰瘍性

結腸炎、感染。

3.  大腸

a.  症狀：便中帶血或者粘液、便秘、腹瀉、排便疼痛、不明原因的貧血。         	    

b.  疾病：癌症、瘜肉、痔瘡、裂縫、憩室疾病、克隆氏症(局部性腸炎)、潰瘍性結	

       腸炎、感染。

4.  其它

a.  膽石

b.  胰腺炎

c.  疝氣
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常見腸胃疾病的外科治療方法

1.  內窺鏡檢查法：

用一支靈活的軟管及其頂端設置的精密相機，經口腔或者肛門直接探入並觀察腸

道，是產生最少不適感的方法。同時亦可以切除瘜肉等異常組織。

	 a.  胃鏡檢查法：檢查食道、胃及十二指腸。

	 b.  結腸鏡檢查法：檢查大腸，並能透過切除癌前瘜肉來防止結腸癌的最有效方法。

2.  膽囊切除術：

切除由膽結石引致的病變膽囊，多數透過微創手術治療。

3.  疝氣手術：

通常透過一張合成物料來加固腹壁軟弱的地方，多數透過微創手術治療。

4.  痔瘡手術：

切除肛門痔瘡組織，多數採用特製的「釘槍」來進行無疤及無痛手術。

5.  抗倒流手術：

專門針對藥物治療無效的胃酸倒流或停藥後的反彈，多數透過微創手術治療。

6.  治療癌症的主要手術：

因應病患的位置和程度採取傳統的開放式手術或微創手術治療。

7.  減重手術：

     先進的胃部手術，以限制食物攝取量和/或者營養吸收。
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手、腕及肘部 

•	 腕管綜合症常見問題解答

•	 手部常見的疾病

肩部

•	 鎖骨骨折常見問題解答

•	 這真是凝肩嗎？

•	 肩袖撕裂常見問題

脊椎

•	 椎間盤突出常見問題

•	 腰部椎間盤置換常見問題

•	 腰椎管狹窄症常見問題

•	 診斷腰背痛常見的問題

•	 頸椎間盤突出或退化的治療方法

•	 骶髂關節疼痛常見問題

髖部及盆骨

•	 股骨髖臼撞擊常見問題

•	 骶髂關節疼痛常見問題

•	 髖臼異常的常見問題 

•	 選擇各類髖關節置換手術常見問題

膝部

•	 前十字韌帶的常見問題

•	 半月板再生微創手術：植入Actifit 聚氨酯

支架

•	 半月板常見問題解答：撕裂、修復及移植

生物膝關節置換手術常見問題

•	 膝部關節炎常見問題

•	 膝關節軟骨損傷常見問題

足部及踝部

•	 拇囊炎常見問題

•	 足踝微創手術

•	 足踝扭傷常見問題

•	 阿基里斯跟腱病常見問題

兒童骨科

•	 脊柱側彎：普遍但常被誤解的疾病

•	 少年及青少年原發性脊柱側彎的常見問題

更多醫療文章可於本診所網站下載
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